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津軽の温もりを感じて…

秋季体験入学会
10月5日㈯10月5日㈯

体験学習、校内見学ツアー
・普通科
・自動車科

部活動体験（希望者）

受付 8：00～8：30

13：00～14：30

特別進学コース　普通進学コース、
普通総合コース（情報系、福祉系、体育系、芸術系）

　早稲田大学本庄
高等学院勤務後、こ
の春より青森大学に
就職。赴任した頃は
雪が降っていました。
青森大学は、社会学
部・経営学部・薬
学部・ソフトウェア学

部があり、私は社会学部に所属して、体育実習や運動
学などを教えています。大学の講義は、高校生を教え
るのとは違い、より専門性を問われます。ＴＡ（ティーチ
ング・アシスタント）として卒業論文指導も手がけ自分
自身も勉強中です。部活動では陸上部のコーチを務
め、全日本インカレにも出場する選手がいます。私も陸
上経験者として、青森大学陸上部の発展に貢献して
いきたいと思っています。青森に住み始めて、地方の
温もりを実感しています。親元を離れ一人暮らしの生
活が続くと、一人で生きているような錯覚に陥りがちで
す。人の優しさや、遠くで暮らしている両親への感謝を
忘れずに、生活していきたいと思っています。
 （在校時：普通科特別進学コース　陸上競技部全
国大会等数々出場・大学時：日本選手権決勝、イン
カレ等数々出場）

平成１７年度本校卒
（美都中学校出身）

木原　博さん

頑張っています
！

頑張っています
！卒業生卒業生

昼食用意
しています。

参加者全員に
｢日英ことわざ入り下敷き｣

プレゼント！

英語コンテスト 11.15㈮　 推薦入試 H26.1.16㈭ 　一般入試 2.4㈫
３年 坂野亮次
（川本）

３年　北川和季
（鶴山）

2 年　髙山晴加
（高津）

Ｈ25 全日本ジュニア柔道大会出場Ｈ25 全日本ジュニア柔道大会出場

Ｈ25 全国高等学校総合
　　　体育大会出場
Ｈ25 全国高等学校総合
　　　体育大会出場

全国高等学校
総合文化祭
全国高等学校
総合文化祭美術・工芸部門美術・工芸部門

中国予選 2位で出場権を獲得した。「柔道部
訓『克己』の精神で上を目指して頑張りま
す。」と笑顔で語った。

９.７～８　於：埼玉武道館

「修徳（東京）高校と対戦。力の限り頑張りま
した。２年生なので次年度にリベンジをか
けてトライします。」と。彼女の挑戦は、さら
に熱く続いている。

８.７～11　於：福岡市民体育館
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早稲田大学 スポーツ
科学部卒

経験を実践に活かして…

　高校まであまり勉強しなかったぶん、初めての恐怖
心とプレッシャーから勉強に力を入れ、歯科医師国家
試験まで無事ストレートにこなすことができました。歯科
医師業の傍ら、2014 年冬季オリンピックから正式種目
になった、スキーハーフパイプ選手として岐阜県奥美濃
を拠点に、北はカナダから南はニュージーランドと雪を求
めての生活をしておりましたが、怪我をしてやむを得ず
選手活動から身を引きました。愛媛県の河原医療福
祉専門学校、河原福祉専門大学校で鍼灸科・柔道
整復師科・衛生士科の生理学と解剖学を教えていま
す。また、滋賀県の甲賀健康医療専門学校にも行って
います。現在、音楽関係等のイベントのオーガナイザーと
して、身体を動かすことから創る側へも活動を広げてお
ります。歯科医師として、物を噛むこと、噛めることの大
切さや、人が受ける歯の印象、審美性に興味を持ち、
デンタルエステや、どこまで入れ歯が自分の歯のように
違和感なく装着できるかや、高齢者医療の分野も、い
ずれ島根に帰ることを念頭にいれ勉強中です。
（在校時：普通科特別進学コース　ボクシング部全
国大会出場）

平成１０年度本校卒
（横田中学校出身）

齋藤泰司さん
大阪歯科大学歯学部卒
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GraduateGraduate

毎週1回（土の朝）益田警察署道場で、幼児から中学生まで
と剣道部の生徒が練習に汗を流している。その子どもたちの
保護者と先生方と一緒に、月初めには警察署前から 191 号
線に沿って、カーブミラーを磨いたり道路の清掃活動をした
　りと、精を出している。美しい心は、美しくしようとするそ

の心から培われていく。

毎週1回（土の朝）益田警察署道場で、幼児から中学生まで
と剣道部の生徒が練習に汗を流している。その子どもたちの
保護者と先生方と一緒に、月初めには警察署前から 191 号
線に沿って、カーブミラーを磨いたり道路の清掃活動をした
　りと、精を出している。美しい心は、美しくしようとするそ

の心から培われていく。
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保護者の皆様も
　　歓迎いたします。

毎月
　カーブミラーをふいて
　　　　清掃活動

毎月
　カーブミラーをふいて
　　　　清掃活動（剣道部）（剣道部）


